
 

Programas para niños y adolescentes   
 

Los niños y adolescentes con trastornos emocionales requieren 

servicios diseñados para cubrir sus necesidades individuales de 

salud mental, servicios de apoyo para sus familias y programación 

cooperativa con sus escuelas y otros proveedores.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Programas especializados  

El Centro ha creado una cantidad de servicios y programas 

esenciales para abordar brechas identificadas en el processo 

continuo de atención de la comunidad.  

Terapia individual y familiar  

Programa para adultos jóvenes  

Terapia de grupo, incluida Terapia de 

comportamiento dialéctico para 

adolescentes (DBT, por sus siglas en 

inglés)  

Servicios de salud mental basados en 

la escuela  

Tratamiento orientado al trauma  

Centro de visitas supervisadas  

Seminarios sobre impacto en los niños 

para  padres en divorcio  

Tratamiento psiquiátrico  

Servicios de emergencia las 24 horas  

Servicios de extensión para personas sin hogar  

Conexiones comunitarias para el tribunal de salud mental  

Conexiones comunitarias para programas de jóvenes  

Programa de vivienda “Un lugar para vivir”  

Departamento de investigación clínica  

Conexiones saludables - Cuidados integrados de atención 

primaria y salud mental. 

 

Greater Nashua Mental Health Center brinda servicios 

extensivos de salud mental, utilizando las mejores prácticas 

basadas en evidencias.   Como agencia, el Centro está 

comprometido a trabajar con sus socios de servicio para 

desarrollar programas innovadores para cubrir las necesidades 

que surgen en la comunidad.  
 

Programas para adultos  

Los servicios para adultos varían desde una breve terapia para 

personas y parejas hasta apoyos intensivos para personas con 

enfermedades mentales graves y persistentes.    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

Servicios para poblaciones específicas  

Se reconoce que ciertos grupos de personas requieren 

intervenciones más específicas y por esta razón el Centro ofrece 

servicios diseñados para cubrir estas 

necesidades exclusivas.  

 

 

 

 

Equipo de servicios para 

sordos  

Servicios para adultos de 

mayor edad  

Evaluación y tratamiento breve  

Tratamiento individual, de parejas y 

de grupo  

Servicios de apoyo de la comunidad  

Equipo de tratamiento afirmativo de 

la comunidad  

Consulta y manejo 

psicofarmacológico   

Servicio de abuso de sustancias  

Programa de intervención para 

agresores  



 

Tarifas  
Greater Nashua Mental Health Center acepta la mayoría de los 
planes de seguro así como también Medicaid y Medicare.   Para 
aquellos sin cobertura de seguro, el Centro ofrece una escala de 
tarifa variable basada en el tamaño y el ingreso de la familia.  
 

Citas y recomendaciones   
Para obtener más información sobre los servicios, opciones de 
pago, o para hacer una cita, llámenos al 889-6147.  La mayoría de 
los servicios también ofrecen citas en la noche y los fines de 
semana.  
 

Greater Nashua Mental Health Center ofrece sus servicios sin 
discriminar con respecto a la edad, sexo, raza, incapacidad, origen nacional, 
religión, orientación sexual, estado de seguro ni recursos financieros.  

Atendemos Amherst, Brookline, Hollis, Hudson,  
Litchfield, Mason, Merrimack, Milford,  

Mont Vernon y Nashua  

 
Nuestra misión  

Greater Nashua Mental Health Center en Community Council 
trabaja con la comunidad para cubrir las necesidades de salud mental 
de sus residentes al proporcionar evaluación, tratamiento, desarrollo de 

recursos, educación e investigación.   

 

 

Greater Nashua  
Mental Health Center  

en Community Council  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

¡Fortaleciendo personas, familias y  
nuestra comunidad desde 1920!  

 

 

 

 
 

 

 

7 & 15 Prospect Street  •  100 W. Pearl Street  
440 Amherst Street  •  Nashua, NH 03060  

603-889-6147  •  www.gnmhc.org  
Emergencia las 24 horas 800-762-8191  

Videoteléfono para sordos 603-821-0240  

Nuestra visión  

Crear un sistema de salud mental integrado, impulsado por el 
conocimiento, que proporciona tratamiento económico de alta 
calidad.  
Eliminar el estigma que rodea a las enfermedades mentales y 
las barreras a la atención a través de esfuerzos de educación y 
extensión.   
Desarrollar un sistema de salud mental de la comunidad que 
atienda a sus residentes previniendo, tratando y mejorando la 
recuperación de las enfermedades mentales.   
Colaborar con nuestros conciudadanos en la creación de un 
sistema de atención para toda la comunidad que asegure el 
acceso, reduzca la redundancia, y mejore la salud mental y 
emocional de nuestra comunidad.  


